
CONSEIL D’UTILISATION

Accueil > Jeux - Loisirs - Sports > Loisirs > Parcours de santé > Corde d’équilibre

CORDE D’ÉQUILIBRE
Idéal pour l’échauffement et l’agilité.

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

Exercice pratique pour le module corde d'équilibre pour
l'échauffement et l'agilité : se positionner sur la corde basse avec les
pieds et marcher sur la corde inférieure en se tenant à la corde
supérieure.
Essence pin Nord rouge Finlande, catégorie 5 (gage de stabilité et
haute résistance).
Traitement autoclave sous pression, classe 4, solution aqueuse sans
chrome, ni arsenic.
Rondin en diamètre 120 mm.
Cordes en diamètre 22 mm.
Hauteur des cordes 400 et 1430 mm.
Hauteur hors sol 1500 mm.
Module Corde d'équilibre livré avec le panneau de consigne.
Zone d'implantation et de sécurité : 6,74 x 3,10 m.
Scellement niveau 0 : non applicable.
Sceller dans le sol jusqu'au niveau indiqué sur les poteaux.
Plots scellement : 400 X 400 X P. 700 mm.
Nombre de colis : livré sur palette.
Poids : 22 kg.

Produit à retrouver sur : www.france-collectivites.fr

PRODUIT DE LA GAMMEPour monter sur la corde, placez un pied dessus et gardez
l'autre au sol pour l'équilibre initial, en fixant un point devant
et en utilisant les bras pour vous stabiliser. Assurez-vous que la
zone autour est dégagée et utilisez des tapis pour amortir les
chutes. Évitez de sauter de la corde et descendez doucement
pour éviter les blessures. 
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